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1. Общие требования безопасносr,и

1,1, к самостоятельной работе кр(онным рабочим допускаются лица в возрасте не моложе18 лет, 
''рошедшие 

инструкта}к и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр ине имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1,2, Ку<онный рабочий обязан соблюдать правипа внутреннего трудового распорядка,установленные режимы труда и отдыха.

1,З, При работе к}хонным рабочим возможно воздействие следующих опасньIх и вредныхпроизводственных факторов :

- травмы при падениина влажном и скользком полу;

- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;

- порезы рук при мытье посуды, имеюпдей Трещины и скольi;

- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средствбез резиновьж перчаток;

- травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или стекляннойтары.

1,4, При работе кухонным рабочим должна использоваться следующая спецодежда,спецобувЬ и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный,
рукавицы комбинированные, фартук клеенчатьтй с нагрудником, сапоги резиновые,перчатки резиновые.

1,5, На пищеблоке доn,кна быть ь'ед;rl]теiлтiat с набором необходимьж медикаментов иперевязочных средств для оказания первой помош{и npr rpu"ru".
1"б. При работе КУХОННЫI'{ рабочилr соб,цtодать правLI.ха поiltарtтой безопасности. знатьместа расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации припожаре. На пищеблоке должен бьтть огнетушитель.

1,7, При несчастном случае поетрадавший или очевидец несчастного случаjI обязаннемедленно сообщить администрации r{реждения,
1,8, В процессе работЫ соблюдать правила ношения спецодеждът, спецобуви идругих
;1Нr" 

ИНДИВИДУаЛЬНОЙ ЗаЩИТЫ) ПРаВИЛа Личной гигиены, содер}кать в чистоте рабочее

1,9, Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда,привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правиламивнутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

l - --

2. Требования безопасности перед нача.цоNI работы
2,1, НадеТь спецодеЖду, спецобувь И Другие средства индивидуа;rьной защиты.



2.2. Проверить наlтIичие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам
моечных ванн.

2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи.

З. Требования безопасности во время работы
3,1. При rrереноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нормы предельно
допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяя<естей вручную: дJUI мужчин - не
более 15 кг, для женщин - не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать
тележки.

3,2. Вскрытие деревянной тары производить в рукавицах соответств}.ющим
инстр},lиентом.

3.з. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно
соответств}тощим консервным но}ком или ключом, применять для этих целей к}хонные
нох(и запрещается,

3.4. Котлы и баки для приготовления Пищи заполнять водой не более, чем на 3l4 их
емкости.

з"5. При уборке помеtцений пишеблока мыть полы, кухонный инвентарь и оборудование с
использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы
после влажной уборки протиратъ насухо ветошью.

3.6. При мытье посуды руководствоваться "инструкцией по охране труда при мытье
rtосуды""

3.7. Остатки пищи дJuI
обеззараживать путем ]

любьпrл из следующих
ДОСГК 100 г/кг; затем
крьппlqfi.

временЕого хранения собирать в металлическую тару i'кфьiiПКоЙ;.
киIIячения в течение 15 мин. или засыпать хлорной известью, либо
средств: известьЮ белильной термостойкой 200 г/кг или FIГК, или
вынести на хозяйственн}.ю площадку в металлический контейнер с

.
4. Требования безопасности в аварийньш ситуациях 

l :: ..,. :l]:
4.1. В слупlае, если разбилась столоваJI посуда, не собирать её осколки незащищеЕIIыми

рукаN{и, а использова-гь для этой цели щетку и совок.

4,2, ПрИ ПОrц,чениИ травмы оказать первую помощь пострадавшему сообЙить о
несчастноМ сл)цае администрации r{реждения, при необходимости отtlрЕtвить

5.TpeбoвaниябезoпaснoсTиПooкoнчанииpабoтьl

5.1. Слить воду из моечных ванн и ттромыть их горячей водой. -".'.'.".-."--

5,2. Мочалки, щетки, ветошь дJUI мытья rrосуды, к}D(онного инвентаря и оборудоtsаниrI
после их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добазлением питьевой
соды илИ зzlмочить в дезинфицирующем растворе (0,5Уо раствор хлорамина) на 30 мин,
затем оIIолоснугь и просушить.

5.з. Снять сrrецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вьпцытi
РУКИСМЫЛОМ. : .l]

Инстрlкцию составил (а)
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